DIULTAIGH LAGHDAIGH ATHUSAID DEISIGH ATHCHURSAIL

@ Nuaic dta balk & Ith beitc @ An Nollsiy seo @ Tobharjaidh mé g Niidh mé an
Zadoigl o wait Candobhunaithe WS&A‘&U\. mé an mo bhr?“ no mo Laisteach aka o
or cupla P Mpéar bearlan o : ¢ ‘ P "

‘ M P ar an Hairt agus paspear bearian chriosamna 3»0‘“‘" aklcluirsait
Qa,SuCa. 3-‘3"""‘““"" or an Déardastn - SAabldiC me & mo an Siopo. bri'g, clun sulo tcw}«iﬁ. mé
W & N& ceamaigh bhreithl chun lod o dhcisisic Seackas < oo bruscair &
rudat gon Smacincamf. seéc.c&qaﬂk mE ar i dach a canr j““ reidd Ceo
g S+ ‘_o.&wufg,ig or no. broenntanais _
P . G heobbaidh mé O
e T an -erlas sin of
O o chmr o.m?im | Feparrmipsiufg-1c
0 = 0
0 O
O O
O
O O
O
O

& CUIR LEIS AN LIOSTA!

o
. . ~
b | @ r b IC Sfl e Tuilleadh eolais www.biorbic.com/biobus



LEIDEANNA CHUN
TEAGHLACH NioS

ATHCHURSAIL )
AGUS DEAN | GCEART E!

cloi leo.

|

Seicedil an lipéad ar gach aon tairge
féachaint an féidir é a athchursail. Mura
bhfuil tu cinnte faoi rud ar bith féach ar
mywaste.ie.

Coinnigh an athchursail measartha
scaoilte. Na bruigh i mboscai i né na ceangail
i malai plaisteacha i ach oiread. Ni bheidh an
meaisin abalta i a shortail.
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Déan cinnte go bhfuil an plaisteach go léir
glan sula n-athchursailtear é. Plaisteach
salach agus plaisteach ina bhfuil dbhar nach
féidir é a athchursadil is cuis go minic le
traséilliu. Sa chas sin Usaideann an proiseas
athchudrsala nios moé fuinnimh agus ta gach
seans ann go gcaithfear an t-abhar in-
athchursailte ar leataobh sa lionadh talun.

Ba chair bluiri bia a chur sa bhosca muirin.
Mura ndéantar é sin téann siad isteach sa
lionadh talin, ait a ndiscaoileann abhair
organacha gan ocsaigin, ag tairgeadh meatain
ata 25 uair nios laidre na dé-ocsaid charbain.
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INBHUANAITHE A CHRUTHU

Is iontach an rud an athchudrsail, ach is ga é a
dhéanamh i gceart. Athraionn rialacha athchursala 6
ait go hait agus mar sin is ga duit na rialacha aitiula
sin a sheicedil. Seo roinnt rialacha gineardlta. Is ga

IS FEARR | BHFAD NioS LU
PLAISTIGH A USAID!

An raibh a fhios agat nach féidir an piosa plaistigh céanna a
athchursail ach dha no tri huaire ar a mhéid, fii ma dhéantar é
a athchuarsail i gceart? Is féidir gloine agus alimanam a
athcharsail aris is aris eile! Ni rud iontach é an plaisteach i
gconai mar is minic a chaitear sa lionadh talin é agus tégann
sé tamall an-fhada chun briseadh sios. Nuair a bhriseann an
plaisteach sios scaoileann sé ceimicedin nimhiula isteach sa
timpeallacht agus fagann sé micreaphlaistigh ina dhiaidh. Ta
plaisteach i ngach ait. Smaoinigh ar an ollmhargadh mar
shampla, ta an oiread sin dbhar a bhfuil pacaistiu plaisteach air,
go minic gan aon gha. Is ga an-iarracht a dhéanamh mar sin
chun plaisteach a sheachaint.

Seo cupla rud is féidir leatsa a dhéanamh:

q Tabhair leat do mhalai féin chuig an siopa, chun na
malai plaisteacha ata ar fail ann a sheachaint.

Na roghnaigh tairgi a bhfuil pacaistiu plaisteach orthu.
u Roghnaigh tairgi a bhfuil pacaistid cairtchlar orthu, i
ngloine no tairgi stanaithe.

Biodh buidéal, cupan agus mala in-athusaidte agat i
gconai. Ta linedil phlaisteach taobh istigh de go leor de
na cupain le tabhairt leat ata ar fail i gcaiféanna agus ni
féidir iad a athchursail. Ma theastaionn cupan le tabhairt
leat uait, roghnaigh ceann ‘inmhduirinithe’

CUIR STOP LE MEARFHAISEAN

Ta sé in am stop a chur le mearfhaisean. Baineann an cineal
faisin seo le huire agus spreagtar sinn chun rudai nua, nach
bhfuil ag teastail uainn ar chor ar bith, a cheannach agus fail
réidh leis na héadai nach n-usaideann muid a thuilleadh. Ta
lion na lionta crua én tionscal faisin a chaitear sa lionadh talun
gach bliain dochreidte: Déantar thart ar 92 milliun ;cg%[lng*gg
? dhramhail teicstile gach aon th|a|n Nios measa fos ta go leor
de na héadai seo déanta as snalthlnl sintéiseacha. Nuair a
chaitear iad siud sa lionadh taldn brisfidh siad sios go
micreaplaistigh a thruaillionn an t-aer, an ithir agus an t-uisce.
Chomh maith leis sin, nuair a bhionn na héadai seo 4 ni scoitear
leathmhilliun tonna de mhicreashnaithini plaisteacha agus
ritheann siad isteach san fharraige. Mar sin, cad is féidir linn a
dhéanamh? Ar an gcéad dul sios, na ceannaigh ach an méid
ata uait. Ar an dara dul sios, ceannaigh éadai athlaimhe
nuair is féidir. Ar an triu dul sios, nuair a bhionn éadai nua a
gceannach agat, déan snaithini sintéiseacha a sheachaint.
Agus ar deireadh, nigh do chuid éadai ar theas iseal agus cas
iad chun an scoitheadh micreashnaithini sin a laghdu. Mairfidh
na héadai nios faide mar sin!

GH NIOS LU FEOLA AGUS
FEOIL NiOS INBHUANAITHE

Cuireann ainmhithe feirme go moér le hathru aeraide
ar fud an domhain. Tairgeadh feola agus déiriochta is
cuis le 14.5% de na gais ata ag téamh an domhain. Cé
go nglacann go leor feirmeoiri in Eirinn le clar Origin
Green Bhord Bia, ni mér duinn mar thomhaltoiri
cleachtais nios inbhuanaithe a ghlacadh freisin.

Mar sin, cad is féidir leatsa a dhéanamh?

Feoil nios fearr a ithe. Roghnaigh feoil agus
E déiriocht organach agus aitiuil a chothaitear ar
fhéar nuair is féidir. Féach ar na lipéid i gconai
le cinntit go bhfuil a fhios agat cén cineal feola
agus déiriochta ata a ceannach agat.

g Laghdaigh an fheoil dhearg a itheann tu:
ma laghdaionn tu méid na feola deirge a
itheann tu is féidir do lorg carboin a isliu go
suntasach.

Roghnaigh bia plandabhunaithe la amhain
ar a laghad sa tseachtain.

EISC NIiOS INBHUANAITHE A ITHE

Is fadhb ollmhér i an ré-iascaireacht ata ag fagail ar
n-aigéan an-ghann ar éisc. Chomh maith leis sin,
déantar roinnt bia mara a shaothrd go neamh-
inbhuanaithe. Mar shampla, gearrtar sios foraoisi
mangroibh chun feirmeoireacht cloichedn a chur
chun cinn agus tad cineal iascaireachta ann a
bhaineann usdid as dinimit. Déanann sé sin an-
dochar do na sceireacha coiréil. Ma cheannaitear éisc
6 fhoinsi inbhuanaithe laghdaitear an t-éileamh ar
chleachtais dhiobhalacha iascaireachta.

Mar sin chun éisc nios fearr & nios inbhuanaithe a
ithe ba choir duit...

a Féachaint amach do dheimhnitchain 6n
Aquaculture Stewardship Council (ASC) né én
Marine Stewardship Council (MSC).

u Ceannaigh bia mara Eireannach aitidil!




