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fofesusta\“ao Saothru ar bhealach inbhuanaithe

Is Iéir duinn ar fad gur foinse mhoér de ghas ceaptha teasa meatain iad na
ba. An ga ddinn mar sin éiri as tairgi mairteola agus déiriochta né an féidir
linn na rudai seo a thairgeadh go hinbhuanaithe? Bhuel, t4 an tionscnamh
Farm Zero C ag iarraidh an chéad fheirm dhéiriochta ar domhan ata
neodrach 6 thaobh carbéin de a bhunt i gCorcaigh. Is comhphairtiocht é
seo idir BiOrbic, Carbery agus Shinagh Farm. | measc na nithe a bhfuil siad
ag féachaint orthu ta fuinneamh in-athnuaite, breiseain bheatha a laghdéidh
meatan, féar stérala cothaitheach agus cleachtais nua feirmeoireachta.
B’fhéidir go bhfeicfidh tu roinnt tairgi déiriochta ata neodrach é thaobh
carbéin de i d’ollmhargadh aitiuil go luath!

https://biorbic.com/farm-zero-c/

Bioplastech

Roghanna bithbhunaithe

Ta sé deacair a chreiditint go dtairgimid 300 milliun tonna de phlaisteach
gach bliain - go leor chun an domhan a chlddach go hiomlan i bplaisteach!
Mar is eol duit go maith, déantar plaisteach as peitriliam agus ni
bithdhighradaionn sé. Ta na heolaithe ag féachaint ar rogha eile, an
bithphlaisteach. D'fhéadfadh sé seo a bheith bithbhunaithe (déanta as rudai
beo), in-bhithmhillte (is féidir le rudai beo é a bhriseadh sios) né an da rud.
Is comhlacht amhain eolaithe é Bioplastech a dhéanann bithphlaisteach ata
bithbhunaithe agus in-bhithdhighradaithe. Feicfidh tu go leor
bithphlaisteach sa chuid eile dar samplai. Direach cosuil le plaisteach, ta
cineadlacha éagsula bithphlaisteach de dhith orainn i gcomhair rudai
éagsula, scannan plaisteach ar féidir liathréid a dhéanamh de né plaisteach
crua le haghaidh bréagan!
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saidi a aimsiu don dramhail

Costuil le gach rud eile nuair a dhéantar beoir déantar dramhail. Is ga mar
sin go leor fuiolluisce shalaigh a ghlanadh le ceimicedin diobhalacha de
ghnath. Ach an féidir linn an t-uisce seo a ghlanadh ar bhealach ata
éiceabhach agus b’fhéidir rud éigin usaideach a dhéanamh ag an am
céanna? Is é seo an aidhm até leis an tionscadal AlgaeBrew. Ta siad ag
breathnu ar conas algai a fhas ar fhuiolluisce grudlainne chun an t-uisce a
ghlanadh ar bhealach ata naddrtha. Is féidir na halgai a bhaint ansin i
gcomhair EPA. Is forlionadh cothaitheach é sin a fhaighimid faoi lathair 6
stoic éisc. Nil anseo ach tionscadal amhain sa bhithgheilleagar ata ag
iarraidh Usaid eile a aimsiu don dramhail!

https://www.ucd.ie/algaebrew/

bi®rbic

Bithéagsulacht a athbhunu

Usaidtear 62.9% den talamh in Eirinn don talmhaiocht. Mar sin ma
theastaionn uainn gnathédga a chruthu do speicis nadudrtha beidh ar
fheirmeacha pairt mhor a ghlacadh. Ach ca dtosdidh an feirmeoir? Conas is
féidir le feirmeoiri treoir a fhail chun cabhru leo bithéagsulacht a mhéadu ar
a bhfeirmeacha féin? Ta taighdeoiri BioOrbic ag obair ar aip a chabhroidh
le feirmeoiri bithéagsultacht a chur chun cinn. Baineann an aip Usaid as
teicnici meaisinfhoghlama agus iomhéanna satailite agus molfaidh si
gniomhartha ar féidir le feirmeoiri a dhéanamh bunaithe ar shonrai a
bhfeirmeacha. Nil anseo ach tionscadal amhain maidir le hathbhunu na
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Céir & Coinnle

Mar a chonaic tu ar an mbus, déantar an chuid is mé de choinnle, de chriain
agus fiu roinnt cosmaidi as céir phairifin. Tagann an chéir phairifin 6
pheitriliam agus mar sin nil si chomh hinbhuanaithe. Teastaionn rogha eile
uainn. Seo an ait a dtagann céir phlandabhunaithe isteach. Is féidir le planda
ar bith a thairgeann ola a bheith ina fhoinse chéarach. Is féidir mar sin
pdénairi soighe, cnénna cécd, siolta raibe, lus na gréine agus go leor eile a
chur san aireamh! Usaideann an comhlacht Fiain ata lonnaithe i nGaillimh
céir ata 100% déanta as plandai nadurtha. Doirteann siad a gcoinnle de
laimh agus Usaideann buaicis chadais i gcénai. Mura dtaitnionn coinnle leat
is féidir leat triail a bhaint as an ngallinach phlandabhunaithe ata acu.

www.fiain.ie

DOOLEng@@Z

Conas a chodail tu?

Mar a chonaic tu inar dtaispeantas, liontar go leor piliur agus rudai boga le
habhair shintéiseacha cosuil le fiberfill poileistir né polyfill. Mar sin ta muid
fés ag brath ar amhola neamh-inathnuaite agus taimid ag cur leis an
dramhail sa timpeallacht.

Ta rogha eile ann. Is snaithin nadurtha in-athnuaite agus in-bhithmhillte i
olann ion. Is féidir an olann a thairgeadh go haitiail in Eirinn. Cuireann
comhlachtai cosuil le Dooley's Wool na roghanna inbhuanaithe seo ar fail.
Smaoinigh orthu an chéad uair eile. Cabhroéidh sé leat codladh na hoiche a
fhaill

https://dooleyswool.ie/
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Na caith uait é!

Cad a tharlédh da bhféadfa an dramhail atéd agat a iompu ina habhar nios
luachmhaire na an t-abhar as a dtainig sé? Sin an scéal atd ag meadhg!
Nuair a thairgtear cais déantar bainne a dheighilt ina ghrutha sailleacha
agus ina leacht milis ar a dtugtar meadhg. Baineadh thart ar 80-90% den
bhainne ar an mbealach seo agus caitheadh amach é. Ach ta meadhg
an-chothaitheach agus ta go leor de na préitéini a theastaionn uainn chun
matan a thégail ann. Anois is féidir meadhg a dhiol mar phudair phroéitéine
doibh siud ata an-tugtha don aclaiocht agus a Usaid mar fhorlionta. Diolann
an comhlacht Flexi Nutrition mar shampla ata lonnaithe i nGaillimh pudar
meidhg a bhaintear as déiriocht saor-raoin a chothaitear ar fhéar. Is
bealach iontach é sin chun bruscar a iompu ina chiste!

https://flexinutrition.com/

SEABODY"

Tonnta galanta

Is féidir le cosmaidi an timpeallacht a thruaillid ar go leor bealai. Smaoinigh
ar an bpacaistiocht phlaisteach né ar na comhabhair pheitriceimiceacha
diobhalacha mar shampla. Ta roinnt comhlachtai cosmaidi anois afach ag
féachaint ar an bhfeamainn anois mar fhoinse inbhuanaithe éiceabhach de
mhicreachothaithigh dar gcraiceann. Ni ghlacann feirmeacha feamainne
spas luachmhar talin agus stéralann feamainn carbén de réir mar a fhasann
si. Usdideann SEABODY, comhlacht ata lonnaithe i gCiarrai comhabhair
fheamainne chomh maith le habhair inbhuanaithe in-athchursailte da
bpacaistiocht.

https://seabody.com/
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Conas is féidir linn earrai eile a chur in ionad na n-earrai aisitula aon
uire mar mhalai plaisteacha, lamhainni agus spuinsi? T4 sé ar chumas
na n-eolaithe anois abhair cosuil le plaisteach a thairgeadh as plandai

seachas amhola. Is féidir le roinnt bithphlaisteach briseadh sios fiu
mar dhramhail bhia ag ais mhuirinithe. Ta roghanna éagsula ar an
margadh cheana féin in ionad gach sért tairge ata déanta de
phlaisteach, plaistigh a usaidimid sa teaghlach (féach GreenAware)
chomh maith le trealamh cosanta pearsanta ata an-tabhachtach i
gcursai leighis (féach HaPPE Earth).

https://www.getgreenaware.ie/ https://happeearth.ie/

GREEN OCEAN

COFFEE

Caife cinealta

Ta sé in am duinn ar fad ar suile a oscailt. Ta an domhan ag fulaingt
toisc go bhfuil caillteanas mér bithéagsulachta ann agus is ga duinn
rud éigin a dhéanamh. Cé gur féidir linn é seo a dhéanamh go haitiuil
inar ngairdini agus inar bpobail féin is féidir lenar gceannachain cuidiu
le tionscadail bhithéagsulachta. Ta Green Ocean Coffee, mar shampla,
ag tacl le costai na hEireann, ag crutht leapacha nua oisri agus féar
mara a stéralann carbén 35 uair nios tapula na an fhoraois bhéisti. Is
ionann gach mala a cheannaitear agus dhda mhéadar chearnacha de
ghnathég nua. Bain triail as cupan caife 6nar gcaifé BioBus.

https://greenoceancoffee.ie/
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Tae Inbhuanaithe

An raibh a fhios agat gur féidir malai tae a dhéanamh as plaisteach?
Chun cabhru le cruth an mhala a choinneail in uisce te is féidir malai a
shéalu le plaisteach ar a dtugtar polaproéipiléin. Cé go gcabhraionn sé
seo le hinsileadh, nil sé iontach dar dtimpeallacht. Sin an fath go bhfuil
go leor brandai tae, Barry's san aireamh, tar éis aistrid go dti méalai ata
céad faoin gcéad in-bhithdhighradaithe. Is féidir na malai a mhuiriniua
ar bhonn tionsclaioch chomh maith. Cuireann Barry's treoir aisiuil ar
fail conas fail réidh le gach cuid da bpacaistiocht i gceart ar a laithrean
gréasain. Bain triail as cupan tae énar gcaifé BioBus?

https://www.barrystea.ie/sustainability/

ﬂﬂ Skyscrapef

Brandai bithbhunaithe

Faoin am seo ba chéir go mbeadh tuairim mhaith agat faoin méid
earrai a Usaidimid go laethuil ata de bhunus peitriliam. Ta tairgi
bithbhunaithe ag teacht ar an margadh go mall nil méran acu ann
go foill. Ma té eagraiocht ann ata ag lorg tairgi brandailte ata
neamhdhiobhéalach don timpeallacht, cad ba chéir a dhéanamh? Is
comhlacht é Skyscraper atéa lonnaithe i gCiarrai a sholathraionn
réimse maith da leithéid, pinn phlandabhunaithe, céstaeiri cnaibe,
fleascain bhambu san aireamh. Is siopa aonionaid inbhuanaithe é!

https://www.skyscraper.ie/
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rotreated

Vegetable Oily Ccertﬂ

Infheistiocht

Nuair a luaitear breoslai iontaise smaoinimid ar bhreosla agus ar
fhuinneamh ar dtius. Ta clis mhaith leis sin. Is mar sin a Usaidtear 86% den
bhreosla iontaise. Is réiteach amhain é leictreachas glas ach ta sé
tabhachtach go mbeadh breosla leachtach againn ata bithbhunaithe chomh
maith. Is é Certa, mar shampla, an solathrai is mo in Eirinn d’ola glasrai
hidrichoéiredilte. Is rogha eile é seachas diosal. Laghdaionn an ola sin
astaiochtai carbéin suas le 90%. Ni ga an t-inneall a athru ar chor ar bith
mar is féidir an ola a usaid in aon fheithicil né innealra diosail. Toisc go
bhfuil pumpai breosla HVO ag na garaisti anois agus coiri HVO ar fail do
thithe, t4 sé nios éasca teacht air na riamh!

https://www.certaireland.ie/hvo/

ECO
VER®

Mar is eol duit anois, is minic a bhionn peitriceimiceach i dtairgi

Glan agus Slan

glantachain chun salachar a thuaslagadh, dromchlai a dhighalru agus
cumhrain aille a scaoileadh. Faraor géar, nil na comhabhair sin go hiontach
maidir lenar dtimpeallacht a choinneail glan. An bhfuil réiteach nios fearr
don timpeallacht ann? Bhuel, d’éirigh le Ecover, branda ata bunaithe sa
Riocht Aontaithe, glantoir ilchuspoireach a chrutht agus is dramhail é 97%
de. T4 bealai cliste aimsithe acu chun torthai nar Usaideadh, dramhail bhia
ollmhargaidh, scamhadh pratai agus fiud an t-alcél a bhaintear as beoir saor
6 alcél a usaid in ait a gcuid comhabhar traidisiunta!

https://www.ecover.com/
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storaenso

Fasann sé ar chrainn

Ta ceallrai ian litiam i ngach aon ait anois. Ach an raibh a fhios agat gur
carbén iontaise é a gcroi-chomhphairt, graifit? Is féidir an ghraifit a mhianu
né a dhéanamh as abhair iontaise eile ach nil sé in-bhithdhighradaithe. Cad
is féidir linn a dhéanamh mar sin? Ni hé go bhfasann carbén ar na crainn ...
Ach... fasann dar ndoéigh! Is foinse in-athnuaite carbéin é lignin. Is ionann
an lignin agus 30% de mhais thirim an chrainn. Baintear lignin fid mar
dhramhail nuair a thairgtear laion paipéir. Chruthaigh comhlacht
Fionlannach, Stora Enso, an pudar a chonaic tu inar dtaispeantas. Is
carbén crua nua é an pudar ata déanta as lignin chrainn. Cé nach bhfuil sé
ar an margadh go foill, d'fhéadfadh sé seo a bheith ina fhoinse chumhachta
ag ceallrai ian litiam go luath sa todhchail

https://www.storaenso.com/

Bréga Bananai

Ar smaoinigh tu riamh cad as a bhfuil do bhréga reatha déanta?

Poluireatan, poileistear n6 pleather (leathar sintéiseach) b’fhéidir. Ta an
oiread sin dbhar ann agus an oiread sin acu de bhunus peitriliam. Is minic
go mbionn lionta talin lan le seanbhréga reatha. Ta roinnt brandai faisin
ann anois ata ag iarraidh a dtionchar diultach a laghdu tri na habhair a
usaideann siad a athru. Déanann Mo Ea, mar shampla, bréga reatha as
dramhail torthail Measctar dramhail fhionchaor, Gll, anann agus oraisti (a
dhoitear de ghnath) le cadas no le plaisteach athchursailte. Cé nach bhfuil
bréga reatha atéd céad faoin gcéad bithbhunaithe ann fés, is céim iontach
chun tosaigh iad bréga MoEal!

_ 08 https://moea.io/



Na bi ag spraoi leis an todhchai!

Is spraoi iontach iad na cluichi iad na bréagain go Iéir go dti go dtuigeann
td an oiread sin plaistigh ata iontu. Cé go bhfuil bréagain adhmaid né
fabraice ar fail, ni féidir linn a shéanadh gur abhar iontach, éadrom agus
marthanach é plaisteach ata foirfe chun sugradh leis. Ar an dea-uair, is
féidir teacht ar roinnt bréagan ata déanta as bithphlaisteach anois. Ta
BiOBUDDI, comhlacht 6n isiltir, chun tosaigh sa mhargadh bréagan
inbhuanaithe. Ta a gcuid bloc déanta as cana sitcra. Tabhair d’aire: is
féidir le bithphlaistigh an timpeallacht a thruaillit mura bhfaighimid réidh
leo i gceart. Ach ta siad déanta as plandai in-athnuaite agus ta lorg carbéin
nios isle acu.

https://biobuddi.com/

BIOFA ¥®

BIOFM

Braitin nua péinte

B’fhéidir gur cuimhin leat go bhfuil roinnt tairgi ann mar chumhran agus mar
ghlantéiri ina bhfuil VOCanna né comhdhtuile organacha so-ghalaithe. Is 6
pheitriliam a thagann siad seo. Ach an raibh a fhios agat gur féidir le
VOCanna a bheith i bpéinteanna, i ruaimeanna agus i vearnaisi agus is
féidir le cuid acu a bheith ailléirgineach? Caithimid suas le 80-90% dar
gcuid ama taobh istigh agus mar sin bionn na gala seo thart orainn go
minic! Ach na bi buartha, t4d roghanna eile ann. Déanann comhlacht
Gearmanach Biota, mar shampla, tairgi ‘Déan Féin E’ a bhfuil VOCanna
an-iseal iontu. Foilsionn siad a liosta iomlan comhabhar. Tagann 90% diobh
6 fhoinsi in-athnuaite. Ta sé sin nios fearr dar slainte agus do shlainte an
domhain. Is féidir linn anald go réidh.

https://www.biofaireland.ie/ 09 _



Chomh glas chomh glan!

Bionn costas ag baint le haisitulacht go minic: cuireann earrai aonusaide ar
nés cupan plaisteach, platai, sceanra agus pacaistiocht go mér le fadhb na
dramhaiola ata againn. Ni dhianscaoileann na habhair aonusaide seo agus
pluchann siad na laithreain lionta talin. Cé go spreagtar daoine chun
cupain agus malai ath-indsaidte a Usaid ni décha go mairfimid go hiomlan
saor 6 phacaistiocht bhia aonusaide. Murar féidir linn, mar sin, abhair
phlaisteacha aonusaide a Usaid, céard faoi dbhair inmhuirinithe? Is
comhlacht amhéain é Vegware ata lonnaithe i nDun Eideann a chruthaionn
bithphlaisteach 6 shitcrai plandai chun réimse leathan tairgi a dhéanamh.
Agus is féidir iad go |éir a mhuirinitd ar bhonn tionsclaioch!

https://www.vegware.com/

B
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BRILLIANTLY-

Laghdaigh plaisteach — Lan stad!

Déantar tairgi miostraithe indiuscartha thart ar 200,000 tonna de dhramhail
phlaisteach in aghaidh na bliana - pillini slaintiocha, tampoéin agus
forchuradéiri. Glacfaidh cuid mhér de na tairgi seo na milte bliain sula
ndiscaoileann siad go hiomlan. Sa |4 ata inniu ann, ta roghanna
ath-inusaidte ann cosuil le cupain mhiostraithe agus fo-éadai ionsuiteacha.
Ach doéibh siud ar fearr leo earrai aonusaide, ta roghanna iontacha eile ann
freisin. Mar shampla, ta tairgi miostraithe ann ata 100% in-bhithmhillte
agus gan aon cheann de na gnath-thocsaini ann.

https://www.hereweflo.co/
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bi®rbic

Ta muid fos ar thuras

Bi ciramach le
téarmai ‘glasa’

Ni téarma cinnte &
in-bhithmhillte. Nil i gceist
ach gur féidir le miocréib rud
éigin a bhriseadh sios. Ni fios
cé chomh fada a thogfaidh sé
noé cad a bheidh fagtha ina
dhiaidh. Coinnigh suil amach
don téarma ‘Inmhuirinithe’,
téarma a chinntionn gur féidir
rud éigin a bhriseadh sios go
muirin. Coinnigh suil amach
do théarmai eile agus bi
curamach cad is bri go
direach leo.

Na stop den
fhoghlaim riamh

Ta athrd ceannrédaiocht ag
teacht ar ar sochai. Mas
amhlaidh go bhfuil tu fés ar
scoil n6 go raibh tu ar scoil i
bhfad 6 shin bionn neart le
foghlaim i gcénail Sin an post
ata againn - an fhoghlaim a
dhéanamh chomh héasca agus
chomh haisiuail agus is féidir.
Féach ar ar n-acmhainni agus
cuir ar an eolas muid conas is
féidir linn cabhru!
biorbic.com/society

o

oy

proe’

goov?

Na hdsaid ach an
méid ata uait!

Beidh tionchar i gconai ag
solathar bia agus tairgi ar an
timpeallacht agus mar sin ta
sé tdbhachtach fés nach
n-Uusdideann muid ach an méid
atad ag teastail uainn. Is ga
ddinn ar gcultar a athra chun
acmhainni an domhain a
chaomhnd go mbeidh todhchai
slan againn. Bain usaid as
repairmystuff.ie chun sineadh
a chur le saolré do chuid

Ta ar gcoras
diuscartha dramhaiola
fos ina chiseach!

Ta ag éiri nios fearr le
hearnail na tionsclaiochta ag
déileail lenar ndramhail ach
faoi lathair ta sé deacair fos i
a scaradh agus a shortail. Is
mar sin, idir an da linn go
bhfuil sé rithabhachtach go
leanaimid ag glanadh, ag
triomU agus ag soértail ar
gcuid dramhaiola. Faigh
amach conas fail réidh le rud
ar bith, mar is ceart ar
mywaste.ie/home-irish/.

An treo ceart in ait
na foirfeachta

Coincheap ollmhdr is ea an
inbhuanaitheacht agus beidh
deis ann i gconai feabhas a
chur air. Ni fiad do dhornan
daoine an inbhuanaitheacht a
dhéanamh go foirfe. Is fearr
go ndéanfadh an-chuid daoine
é ar bhealach neamhfhoirfe!
Is fearr dirid ar chéimeanna
beaga dearfacha agus beidh
seans nios fearr ann go
n-éireoidh linn.

11



Bithbhunaithe EEDPEERIER-TRAGETN LWL TTR EWIEL L ETRE T Tl 1
nd miocroib.

EHUEEREIIELLI] - Eagstilacht de speicis ag maireachtail le chéile.

ERLUPLEIUEERELN - An méid a theastaionn uainn a fhail 6 dhuile beo
ar nés plandai, ainmhithe agus miocrdib.

Breoslai iontaise [N CLUEIREC CRERREEL UG E IR UEIC LECELECE
talamh a usaidimid le haghaidh fuinnimh agus abhair.

De bhunts peitriliam [EEEIERERTINLHELHETE LEIITE P
Gidis cheaptha teasa [ERCETERERCHEEDELTRCECR-NCLELLETTRT

atmaisféar an Domhain — dé-ocsaid charbdéin, meatan agus ocsaid
nitridil mar shampla.

NEEXLTNEULY - Abhar a bhfuil solathar leanGnach aige. |
gcomparaid le habhar neamh-inathnuaite a bhfuil solathar
teoranta aige.

- Is féidir le baictéir né miocrorganaigh eile é a
bhriseadh sios.

- Is féidir mairin a dhéanamh de.

Inmhuirinithe ar bhonn tionsclaioch EREREGHE AL LHEE:LTEUl
de i suiomh tionsclaioch (ach teas agus bru breise a usaid).

(NI LIETGTINE - An tionchar diultach a bhionn ag rud éigin ar
atmaisféar an Domhain.

Neodrach 6 thaobh carbdin de ERCELURELNETELLEN: EERA-ET 24 W CE: T
a thairgeadh.

CENUIIELGN - Breosla iontaise a fhaightear i screamh an Domhain.

INUENIDE- When harmful materials enter the environment.
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